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ACTA

FECHA LUGAR HORA INICIO: 03: 30 PM.

19/09/2024 COLISEO AZUL HORA FINAL: 05:30 PM.

OBJETIVO DE LA REUNION
Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la participacién en equipo para
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes, promoviendo la
integracion de llas familias, cuidadores, comunidad, los participantes del grupo los saltarines del conocimiento ciclo
de vida 10 a 13 afios y la inclusion de personas en condicion de discapacidad, en la realizacion de una olla
comunitaria con el fin de compartir una tarde de actividades deportivas y unas arepas rellenas con limonada.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - INGRYD MACIALES -PSICOSOCIAL
FUNDEPRO - ANGGELA URUENA - GESTOR DE EXPERIENCIA
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagogica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de septiembre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de
experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo a lo
establecido con anterioridad.

2. Luego se procedié a montar el fogén, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se
encargaron de la preparacion de la masa, guisos y carnes. Los alimentos que compré FUNDEPRO vy los que
aporté la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)

- Carne de res (Operador)

- Huevos de Codorniz (Operador)

- Queso (Operador)

- Mollejas (Operador)

- Jamoén (Operador)

- Harina y/o arepas precocidas (Comunidad / Operador)
- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)

- Limén, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

Preparacion:

Paso 1: Se alistan las carnes por separado, debidamente desmechadas y alifiadas para luego ponerlas a coccion.
Paso 2: En un tazén grande, se mezcla la harina de maiz, sal y aztcar

Paso 3: Agregar el agua tibia y mezcla hasta formar una masa suave y homogénea

Paso 4: Amasar durante 5 minutos
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Paso 5: Dividir la masa en 5 porciones formando cada porcién en una bola para luego aplastarla.
Paso 6: Calentar el sartén a fuego medio- alto, poner la arepa de 4 a 5 minutos por cada lado, hasta que estén doradas y
crujientes.
Paso 7: Calentar en un sartén a fuego medio-alto el relleno que se le pondra a la arepa.
Paso 8: Una vez cocidas las arepas, se abre por la mitad y se rellenan.
Paso 9: Una vez rellena la arepa se empaca en bolsa de aluminio junto con una servilleta.
Paso 10: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompanara la deliciosa arepa rellena.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA
Se realizo la bienvenida a los participantes del grupo, sus familias y la comunidad, para socializar el objetivo del encuentro,
ccomprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y control social y la importancia de la participacién en
equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes, promoviendo la
inclusion y la vigilancia de los recursos publicos” y como, esto se relaciona con el deporte.

Por ultimo se conformara un Comité de Control Social, integrado por los participantes, representantes de la comunidad y
lideres locales, para coordinar las actividades y dar seguimiento a las propuestas, identificar las necesidades y
expectativas de la comunidad, estableciendo un plan de accién conjunto que priorice la transparencia y el cumplimiento de
los compromisos adquiridos.

ACTIVIDADES
® EL CIRCULO COOPERATIVO: Se organiza a todos los participantes en un gran circulo. El objetivo es pasar una
pelota de un lado a otro, pero solo se puede tocar con una parte especifica del cuerpo (por ejemplo, con los pies o las
manos). A medida que avanza el juego, se hacen reflexiones cortas sobre la importancia de trabajar juntos para lograr
que la pelota no caiga al suelo, introduciendo la idea de colaboracion y responsabilidad compartida.
® ROLES CIUDADANOS: se divide los participantes en varios equipos, asegurando una distribuciéon equitativa por
edades y capacidades. Cada equipo recibe tarjetas con roles: lider, ciudadanos (jugadores), jueces (arbitros) y
voluntarios (asistentes). Los roles rotaran durante las actividades. Se juega un partido de futbol en el que todos los
miembros del equipo deben tocar el balén al menos una vez antes de poder marcar un gol. Se enfatiza la participacion
equitativa y la importancia de la colaboraciéon para cumplir las reglas del juego. Los jueces (otros miembros del
equipo) se encargan de supervisar que las reglas se cumplan de manera justa, mientras que los voluntarios ayudan
con tareas como organizar el campo o distribuir agua.
® REFLEXION: los participantes tomaran un descanso de 10mn para reflexionar sobre cémo los valores del juego
(justicia, respeto, colaboracion) se trasladan a la participacion ciudadana.
® CARRERA DE RELEVOS: cada uno de los participantes debe llevar un mensaje escrito a un punto determinado. El
mensaje incluye una palabra o concepto relacionado con la participacion ciudadana (ejemplo: "Respeto”, "Trabajo en
equipo”, "Compromiso"). Al finalizar la carrera, los equipos juntan todas las palabras y forman una frase que refleje la
importancia de la participacion en la sociedad.
® COMITE CONTROL SOCIAL: se organizan en circulo para la socializacion de la eleccidén del comité control social,
donde se les explica que es, para que sirve y quien es el grupo que se hizo la conformacién del comité.
® RETROALIMENTACION GRUPAL: se formar un circulo grande con todos los participantes (nifios y comunidad). Se
les pide a los nifios y a los miembros de la comunidad que reflexionen sobre las siguientes preguntas:
¢ Qué fue lo que mas les gusto del juego en equipo?
¢ Qué dificultades encontraron para colaborar en el equipo?
¢, Como las habilidades que usaron en los juegos son importantes para vivir en comunidad?
Se resume las respuestas, vinculando las experiencias del deporte con los valores ciudadanos:
La importancia de respetar reglas y decisiones.
La colaboracién para lograr metas comunes.
La rotacion de roles como una forma de entender las responsabilidades en una sociedad.
Al finalizar, los participantes discuten como cada uno de los mensajes es importante para la vida en comunidad y como se
aplico en el juego.
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MATERIALES

Un espacio acorde al numero de participantes y sus necesidades, Cinta adhesiva para marcar el campo de juego, balones,
Conos o marcadores para delimitar areas. Tarjetas con roles (ciudadanos, lideres, jueces, voluntarios). Folletos o carteles
con informacién basica sobre la participacion ciudadana (para la comunidad).

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por ultimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

COMPROMISOS PACTADOS

RESPONSABLES

APOYAR EN LA PREPARACION Y APORTES DE

INGREDIENTES PARA EL PROXIMO

ENCUENTRO COMUNITARIO.
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NOMBRE COMPLETO — GESTOR DE EXPERIENCIA.

FECHA PROXIMA REUNION

LUGAR

ASISTENTES

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO

CORREO FIRMA
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SAN LUIS DE PALENQUE
LUGAR COLISEO AZUL
FECHA Y HORA 19 DE SEPTIEMBRE DE 2024, DE 3:30 PM A 5:30 PM
NOMBRE DEL GRUPO | LOS SALTARINES DEL CONOCIMIENTO

OBJETIVO: :Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la participacion
en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacién y el respeto entre los participantes,
promoviendo la integracion de las familias, cuidadores, comunidad, los participantes del grupo los saltarines del
conocimiento ciclo de vida 10 a 13 y la inclusion de personas en condicién de discapacidad, en la realizacion
de una olla comunitaria con el fin de compartir una tarde de actividades deportivas y unas arepas rellenas con

limonada.

ALISTAMIENTO DE INGREDIENTES PARA REALIZAR

LA OLLA COMUNITARIA

PREPARACION DE LA MASA

ELABORACION DE LAS AREPAS
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LIMPIEZA'Y ORDEN DEL Ll:erAR UTILIZADO
PARA LA ACTIVIDAD

MOMENTO DE COMPARTIR
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